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一、 送样标准 

样品类型 

实验项目 

扩增子测序（16S/ITS 等） 宏基因组测序 

粪便（人/牛/羊/鸡/鸭） 50-100mg 100-300mg 

粪便（小鼠等小型动物） 50-100mg（2-3 粒） 100-300mg（3-5 粒） 

肠道内容物（人/牛/羊/鸡/鸭） 100-300mg 100-300mg 

肠道内容物（小鼠等小型动物） 50-100mg 100-200mg 

肠道内容物（鱼虾昆虫等） 50mg 50mg 

唾液 2-5mL 不推荐 

阴道或子宫等生殖器官样本 擦拭纸/棉拭子 2-3 根 不推荐 

口腔拭子 擦拭纸/棉拭子 2-3 根 不推荐 

皮肤样本 擦拭纸/棉拭子 5-6 根 不推荐 

瘤胃液（按含菌量丰富程度而定） 10-15ml 20-30ml 

普通土壤/根际土壤 3-5g（可留多份备用） 3-5g（可留多份备用） 

活性淤泥 5-10g 沉淀物（可留多份备用） 5-10g 沉淀物（可留多份备用） 

岩石沙砾砂石 ＞10g ＞10g 

污水样本 水量 0.2-1L，1-2 张滤膜 水量 0.2-1L，1-2 张滤膜 

湖泊河流海洋自然环境水体样本 水量 1-3L，1-2 张滤膜 水量 1-3L，1-2 张滤膜 

自来水等菌群较少水体样本 水量 2-5L，1-2 张滤膜 水量 2-5L，1-2 张滤膜 

发酵液（按菌群丰富程度） 5-10mL 5-20mL 

肿瘤组织 100mg 100mg 

二、 粪便 

(一) 成人粪便采集步骤 

1. 在收集粪便样本前将尿液排尽，避免尿液污染粪便。将无菌粪便收集盒（或其他无菌收集器）放入蹲式

（或坐式）马桶后排便，确保粪便排入盒中。 

2. 将手洗干净或戴上无菌手套，拧开 2mL 无菌冻存管盖，将灭菌棉签的棉头插入粪便中，并轻微搅动。

（取中段内部的粪便样本。） 

3. 用棉签取黄豆大小（约 50 mg）样本放入螺口冻存管，取出棉签，旋紧冻存管盖。一式三管。（如用
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于宏基因组测序，以及其他项目检测，建议取样 5~10 管。） 

4. 将冻存管放入自封袋中，并封紧，马上放入装有碎冰或冰袋的保温盒中，在最短时间（最长不超过 4h）

送至实验室进行 DNA 抽提或-80℃保存。防止反复冻融。 

*注： 

1) 了解取样前 3 个月内有没有使用过抗生素。若有，需提供使用时间及种类。（抗生素对肠道菌群影响

较大。） 

2) 取样前一周保持日常饮食习惯，不要有大幅度变化。 

3) 生理期女性不能采样。 

(二) 婴儿粪便采集步骤 

1. 在收集粪便样本前将尿液排尽，避免尿液污染粪便。 

2. 带一次性无菌手套，将新鲜粪便收集到无菌粪盒里，或采用润滑的 无菌医用拭子对会阴部刺激促进排

便。 

3. 用无菌棉签挑取粪便至无菌螺口冻存管，一式三份，每份 100mg。 

4. 将冻存管放入自封袋中，并封紧，马上放入装有碎冰或冰袋的保温盒中，在最短时间（最长不超过 4 h）

送至实验室进行 DNA 抽提或-80℃ 保存。防止反复冻融。 

(三) 大中型动物粪便采集步骤 

1. 在清晨集中采食时或采食后不久的一段时间后，收集新鲜的粪便样本。 

2. 用无菌的粪便取样器（如无菌棉签）进行粪便样本的取样。 

3. 要截取中段内部的粪便样本（200~500mg），并立即置于无菌的 2mL 冻存管中。 

4. 用封口膜封口，每个样本取 3－5 管备份。 
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5. 样本采集分装好后，马上放入装有碎冰或冰袋的保温盒中，在最短时间（最长不超过 4h）送至实验室

进行 DNA 抽提或－80℃保存。 

*注： 

1) 尽量避免粘连沙土和碎石，同时尽可能不要取较稀或尿液过多的部分。 

(四) 小动物粪便采集步骤 

1. 实验动物饲养在独立通风笼中，取样前在笼子里铺上消毒滤纸。 

2. 在指定时间内收集小动物的新鲜粪便（小鼠≥5 粒，大鼠≥3 粒，约 100~200mg），装入无菌的 2mL 

冻存管中，并用封口膜封口。应留取备份样本。 

3. 样本采集分装好后，立即置入－80℃冰箱保存。注意在样本冻存期间，请勿反复冻融，以免影响后续

实验结果。 

(五) 粪便的保存及运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将冻存管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认冻存管盖密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 
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三、 肠道样本 

(一) 肠道内容物采集步骤 

1. 在实验对象死亡后，用无菌解剖刀，在无菌状态下取出整个肠道，切取所需肠段的内容物（条件允许的

话，可在无菌操作台进行）。 

2. 用无菌手术刀挖取内容物，立即放在冰上进行分装并标记。 

3. 用灭菌离心管分装，单个样本取样量 0.2-0.5g/管。为保证实验顺利进行，每个样本取多管备份，在采

样允许的情况下，尽量多采集样品。 

4. 分装好后，若当天提取 DNA，可以先放 4°C，长期存放需先迅速放入液氮中，之后立即放入-80°C 保

存。 

(二) 肠道组织采集步骤 

1. 组织样本用无菌磷酸盐缓冲液轻轻清洗，直到没有内容物流出。 

2. 用无菌的显微镜玻片刮取附着在表面的组织细菌进行 DNA 的提取。 

3. 长期存放需先迅速放入液氮中，之后立即放入-80°C 保存。 

(三) 肠道灌洗液采集步骤 

1. 过滤法：将肠道灌洗液低速离心（200－500g 离心 5min）收集上清液，将上清液过 0.22μm 可拆卸

的滤膜，收集滤膜。 

2. 离心法：将肠道灌洗液先低速离心（200－500g 离心 5min）收集上清液，然后将上清液 12000g 离

心 10min，弃上清保留沉淀。 

3. 放入－80℃冰箱保存。 
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(四) 肠道样本的保存及运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

四、 直肠拭子 

(一) 采集步骤 

不易获得粪便时，可采用直肠拭子法进行肠道微生物样本的采集。 

1. 使用肥皂、水和 70%的酒精分别清洁肛门周围。 

2. 将无菌拭子用生理盐水湿润后插入肛门 4~5 cm（幼儿 2~3 cm）肛门括约肌处轻柔的旋转，于肛门

隐窝处取样（拭子上明显可见粪便痕迹），每个样本提供 3-5 个棉拭子。 

3. 然后插入无菌冻存管（或将棉拭子头部剪落入冻存管中），旋紧盖子，马上放入装有碎冰或冰袋的保温

盒中，在最短时间（最长不超过 4 h）送至实验室进行 DNA 抽提或-80℃保存。 
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(二) 直肠拭子的保存及运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将冻存管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认冻存管盖密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

五、 口腔拭子或棉拭纸 

(一) 采集步骤 

1. 24h 内不刷牙，取样前 1h，不要进食、吸烟、饮水、饮酒或嚼口香糖等。 

2. 准备一杯清水，充分洗漱口腔约 10s，吐掉。 

3. 采样用无菌棉拭子可用无菌生理盐水润湿，以增加微生物附着率。将拭子伸进左侧口腔，使拭子头部充

分接触左侧脸颊内部/左侧上下牙床处粘膜，用刷牙的力度上下擦动，同时旋转拭子，让拭子头部充分

接触口腔粘膜。采集 2~3 根拭子。 

4. 用同样的方法在右侧脸颊内部/右侧上下牙床处粘膜处进行拭子的取样。采集 2~3 根拭子。 

5. 左右口腔拭子各一根插入同一个无菌冻存管（或将棉拭子头部剪落入冻存管中），旋紧盖子，马上放入

装有碎冰或冰袋 的保温盒中，在最短时间（最长不超过 4 h）送至实验室进行 DNA 抽提或-80 ℃保
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存。 

*注： 

4) 了解取样前 3 个月内有没有使用过抗生素。若有，需提供使用时间及种类。（抗生素对人体菌群影响

较大。） 

(二) 口腔拭子的保存及运输 

1. 保存： 

1) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2) 尽快开展实验。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

六、 唾液 

(一) 采集步骤 

1. 取样前 1h，不要进食、饮水、饮酒、吸烟或嚼口香糖，建议晨起取样。 

2. 受试者需要至少在口腔中分泌收集唾液 1min。 

3. 打开无菌唾液采集器，采集唾液。此过程需要重复多次采集到 2-5 mL 唾液（不含泡沫部分）。 

4. 马上置入-80°C 冰箱保存。 
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(二) 唾液的保存与运输 

1. 保存： 

1) 尽量水平放置采集器，拧紧盖口，防止样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

3) 尽快开展实验。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

七、 鼻腔样本 

(一) 采集步骤 

1. 取利用无菌的棉拭子在左侧鼻前孔黏膜层（约 2.5 cm 处）轻轻旋转式擦拭 2 次，蘸取黏膜上分泌物，

缓慢抽出。采集 2~3 根拭子。 

2. 用同样的方法在右侧鼻前孔黏膜层采样。采集 2~3 根拭子。 

3. 左右鼻腔拭子各一根插入无菌冻存管（或将棉拭子头部剪落入冻存管中），旋紧盖子，马上放入装有碎

冰或冰袋的保温盒中，在最短时间（最长不超过 4h）送至实验室进行 DNA 抽提或-80℃保存。 
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(二) 鼻腔样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2) 尽快开展实验。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

八、 肺泡灌洗液(BAL)样本 

(一) 人肺泡灌洗液采集步骤 

1. 口咽部麻醉后将支气管镜引入到取样部位（声带、支气管等），50-150mL 无菌生理盐水滴注后抽取。 

2. 灌洗液可通过过滤或离心的方式富集。 

3. 富集后的样品进行液氮速冻。 

4. -80℃保存。 

(二) 小鼠肺泡灌洗液采集步骤 

1. 一般为颈部和胸部解剖，气管和一侧肺叶结扎。再用穿刺针插入气管上端，生理盐水或 PBS 

反复冲洗，一般为 3 遍，每遍冲洗次数根据需要决定，3~5 次即可，一般取样 2-5ml。 
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2. （保证所有设备均需是无菌的）小鼠麻醉并固定。 

3. 对小鼠颈部去毛并消毒。 

4. 行颈部正中切口。 

5. 暴露剥离气管，并在气管近端穿线打活结，活结要比较松。 

6. 在所打活结的远端，剪开气管的 1/2，行气管插管，插入后线打死结。 

7. 1ml 注射器抽取 1ml 的灭菌生理盐水，通过气管插管注入气管内，注意针头不要插太深， 

以免损伤肺，反复抽吸三次，将液体抽出，大约能吸出 0.7ml 左右，放入灭菌离心管内。 

8. 再抽取 1ml 生理盐水，重复上面的操作两次，这两次每次能抽出肺泡灌洗液 0.9ml 左右， 

也注入离心管。 

9. 收集的灌洗液采用 0.22μm 滤膜过滤后，将滤膜冻存-80℃，或直接提取 DNA。 

*注： 

1) 如果回收时遇到很大的阻力即可拔出注射器，收集灌洗液，在灌洗的时候可以轻轻的按摩一下，特别是

回抽的时候可以这样做，能够提高回收的效率。 

(三) 肺泡灌洗液样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2) 尽快开展实验。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损
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文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

 

九、 皮肤样本 

(一) 采集步骤 

1. 取样前 24h 不能洗澡，不能使用润肤乳及抗菌活性的肥皂等；取样前 7d 不能使用抗菌成分的沐浴用

品。 

2. 将灭菌棉拭子在无菌生理盐水或 ST 溶液（0.15M NaCl with 0.1% Tween20）中浸湿，用力使其弯曲

与擦拭表面成 45 度，在前臂（或根据实验目的选择区域）擦拭 30s，平稳而缓慢地擦拭取样表面（取

样区域为 4cm2）。 

3. 翻转棉拭子，让拭子的另一面也进行擦拭，但与前次擦拭移动方向垂直。采集 5~6 根拭子。 

4. 擦拭完成后，将每个取样点的拭子集中插入同一个无菌冻存管（或将拭子头部剪落入冻存管中），旋紧

盖子，马上放入 装有碎冰或冰袋的保温盒中，在最短时间（最长不超过 4h）送至实验室进行 DNA 抽

提或-80℃保存。 

(二) 皮肤样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 
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2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

十、 乳汁 

(一) 采集步骤 

1. 取样前使用碘酒或无菌水擦拭乳头和双手（有条件佩戴无菌手套）。 

2. 手动取乳汁样本于 15ml 离心管中，5-10ml 一管，收集 3-4 管（去除第一管）。 

3. 低速离心，200g，5-10min，避开上层脂肪层，吸取下层液体。 

4. 根据需要过 0.22μm 可拆卸的滤膜或高速离心收集菌体（也可≥8000g 离心 10min 收集沉淀，但是不

推荐，具体情况请根据实验室条件决定）。 

5. 富集的菌体管马上放入装有碎冰 或冰袋的保温盒中，最长不超过 4h 送至实验室进行 DNA 抽提或-

80℃保存。 

(二) 乳汁的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 
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3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

十一、 尿液 

(一) 采集步骤 

1. 采集尿液之前用中性肥皂水或者清水对尿道口周围进行清洁。 

2. 采集受试者晨尿的中段尿液 50 mL 左右（中段尿：在排尿过程中，弃去前、后时段排出的尿液，以无

菌容器收集中间 时段的尿液；或在开始排尿 3s 后采集尿液，当尿液量达到 50 mL，即认为完成收集）。 

3. 将尿液样本马上放入装有碎冰或冰袋的保温盒中，在最短时间（最长不超过 1h）送至实验室进行菌体

富集。 

4. 尿液在 4℃，10000g 离心 5min 富集菌体。将沉淀立即置于-80℃保存。 

(二) 尿液的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 
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十二、 生殖道样本 

(一) 采集步骤 

1. 48h 内无性行为，不得进行私处清洗、上药等改变菌群结构的行为，30d 内不能用抗生素和抗真菌类

药物。 

2. 将采样拭子伸入需要取样部位，轻轻旋转 3-5 圈，慢慢取出。采集 2~3 根拭子。 

3. 将拭子插入无菌冻存管（或将拭子头部剪落入冻存管中），旋紧盖子，马上放入装有碎冰或冰袋的保温

盒中，在最短时间（最长不超过 4h）送至实验室进行 DNA 抽提或-80℃保存。 

*注： 

1) 女性测试者必须在非生理期取样。 

2) 在取样前 6 个月不能使用以下药物：抗生素（静脉注射、肌肉注射或口服）；口服、静脉注射、肌肉注

射或吸入性皮质类固醇；细胞激素；甲氨蝶呤或免疫抑制细胞毒性药物；服用大剂量的益生菌商品（≥

108cfu/day），包括以抗生素为主要成分的药片、胶囊、糖果、口香糖或粉剂），不包括发酵酒类、奶

类、酸奶的普通食物；激素类阴道环（不了解其对人体本身激素的影响）。 

3) 女性测试者取样前 7 天不能使用阴道或外阴药物（包括抗真菌药物）。 

(二) 生殖道样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 
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1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

十三、 肿瘤组织 

(一) 采集步骤 

1. 准确切取肿瘤组织的核心部位，剔除无关的干扰组织（血管、脂肪、结缔组织等）。 

2. 手术室内立即放置于无菌管保存，避免环境菌群污染。 

3. 长期保存，液氮速冻 5min，用镊子夹住样本，放入预冷的冻存管或离心管中，。 

4. 存于-80℃。 

*注： 

1) 可加入组织保存液。（后续提取效果更佳。） 

(二) 常规动物组织的保存及运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将冻存管或离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认冻存管或密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 
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3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

 

十四、 胎盘 

(一) 采集步骤 

1. 根据标准的产科实践，将受试者胎盘分娩后，清楚胎盘表面母体蜕膜和胎儿的绒毛膜/羊膜并丢弃（避 

免在递送期间或 者样本运输期间发生相关污染），立即放置无菌干净容器中，转置无菌实验室（若胎

盘分娩在手术室内，也可在手术室 内洁净区域进行取样）。 

2. 从胎盘的不同区域周向切除 6 个 1cm×1cm×1cm 的立方形切片，每个区域距离脐带插入部位 4cm。 

3. 取样至耐-192℃低温的冻存管或进口 EP 管（用封口膜牢牢封住），液氮速冻为可选项，-80℃保存。 

*注： 

1) 胎盘样本切片由病理实验丰富人员带着面罩和无菌手套，采用无菌手术刀和器械进行切除。 

2) 从胎盘分娩到样 品取完最好控制在 1h 以内。 

(二) 胎盘的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 
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2) 运输前需确认密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

 

 

十五、 普通土壤样本 

(一) 采集步骤 

1. 根据研究目的确定采样范围，取样器具要事先消毒灭菌处理，开始采样。 

2. 去除表面浮土，使用乙醇火烧的铲子挖取地下 5~20cm 的土层。 

3. 去除可见杂质后，土壤过 2mm 筛网，每个样品从 3 个及以上采样点采集并混合而成。每 5～10g 分

为一份。 

4. 保存于无菌离心管中，置于 0℃以下运回实验室，用于抽提 DNA。 

5. 如不能马上提取，置于-80℃保存。 

(二) 普通土壤样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 密封好，防止样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 
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2) 运输前需确认密合度非常佳，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 

十六、 根际土壤样本 

(一) 采集步骤 

1. 使用的器具要事先消毒灭菌处理，采集 20cm 深的根际土壤于 50mL 的无菌管里。 

2. 用 20 目的筛子过筛，去除植物根、动物残骸以及其他杂质后分装到无菌离心管里，每管 3~5g，迅速

放在液氮里储存。 

3. 密封后立即放于-80℃储存备用。 

(二) 根际土壤样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 密封好，防止样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 
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十七、 水体样本 

(一) 采集步骤 

1. 根据研究目的确定采样深度和范围。 

2. 采集好的水样需要通过滤膜进行过滤，可以根据水样的浑浊程度选择相应孔径的滤膜。 

3. 将滤膜-80℃保存备用。 

*注： 

1) 清亮水样：可选择小孔径的滤膜，一般选 0.22μm或 0.45μm的滤膜，过滤水样体积大于 10L。 

2) 浑浊水样：过滤前静置分离悬浮颗粒，也可以用大孔径的滤膜预过滤一遍，再用小孔径的滤膜进行过

滤。 

(二) 水体样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认离心管盖密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 
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十八、 活性污泥及沉积物样本 

(一) 采集步骤 

1. 活性污泥样本：从曝气池中取 25mL 悬浮的活性污泥样本放入无 RNA 酶的管中，迅速放入液氮并运送

到实验室提取 DNA。 

2. 地表沉积物：取距地表 0-10cm 的地表沉积物，每个位点取 1-2kg 的沉积物装入消毒聚乙烯塑料袋中，

立刻置于 0℃运到实验室进行 DNA 提取。 

(二) 活性淤泥及沉积物样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 密封好，防止样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

3) 采集后立刻送往实验室进行后续实验。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认密合度非常佳，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 
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十九、 植物内生菌样本 

(一) 采集步骤 

1. 用流水冲洗植物根样本表面并摘到小侧根，粘根土壤粒要进行化学消毒（95%的次氯酸钠 2min）。 

2. 用无菌玻璃珠在无菌水中剧烈摇晃，物理去除细菌。 

3. 用手术刀片划开根部组织以释放内生菌。 

4. 用无菌玻璃珠在 9%的生理盐水中振荡，在 30℃的条件下振荡 4h 以分离内生菌。 

5. 用 5μm 滤膜过滤，15000rpm，4℃离心收集沉淀并置于液氮中保存。 

(二) 植物内生菌样本的保存与运输 

1. 保存： 

1) 用封口膜将离心管的管口进行封缠，防止低温导致管盖崩开，样本污染。 

2) 随样品附带一份对应明细，单独包装。 

2. 样品的运输： 

1) 样品需用干冰进行运输。干冰数量不低于 8 公斤/天，夏季运输需要适当增加用量。 

2) 运输前需确认离心管盖密合度非常佳，且以封口膜将盖口包装，避免杂质混入或者液体溢出。 

3) 选用密闭性较佳或厚度较厚的泡沫盒进行寄送。附带的文件说明，请以夹链袋再装一次以免湿气毁损

文件。宽版胶带缠绕密封泡沫盒即可寄出。 
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二十、 附录 

(一) 样本采集保存容器 

1. 离心管（1.5ml、2ml） 

耗材 可选厂家 货号 

1.5ml EP 管 Axygen MCT-150-C 

2ml EP 管 Axygen MCT-200-C 

 

2. 离心管（15ml、50ml） 

耗材 可选厂家 货号 

15ml 离心管 Solarbio YA0476 

50ml 离心管 Solarbio YA0471 

  

3. 唾液采集管 

耗材 可选厂家 货号 

唾液采用管 SARSTEDT 51.1534 
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Charm-Protect 唾液

DNA 收集保存瓶 
武汉昌美生物 SV-100 

 

4. 冻存管 

耗材 可选厂家 货号 

0.5ml 冻存管 Biologix 88-0050 

1.5ml 冻存管 Biologix 88-9150 

 

5. 拭子 

耗材 可选厂家 

拭子 荣华生物 
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6. 尿液采集皿 

 

 


